
Praktischer Einblick 
Integrative Frauenheilkunde 

Vielseitig
Attraktiv
Nah

Datum

Samstag, 9. März 2019, 09.00 –17.30 Uhr

Ort

Kantonsspital St.Gallen
Haus 33, EG, Raum 014 

Veranstalter

Kantonsspital St.Gallen
Zentrum für Integrative Medizin 
CH-9007 St.Gallen 

Tel. +41 71 494 64 30

Ermina Zecic
Leiterin Administration
ermina.zecic@kssg.ch 

Teilnehmerzahl

Maximal 25 Personen. Die Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt.

Fallbesprechungen 

Zum Gewährleisten einer sorgfältigen 
Vorbereitung bitten wir, eine kurze 
Beschreibung der Situation und der 
Fragestellung bis zum 1. März 2019 an 
folgende Adresse zu senden: 
ermina.zecic@kssg.ch

Samstag, 9. März 2019
09.00 – 17.30 Uhr

Kantonsspital St. Gallen
Haus 33, EG, Raum 014

Kosten

Ärzte Fr. 180.– 
Pflegende/Therapeuten Fr. 100.– 
(inkl. Pausenverpflegung, ohne Mittag- 
essen)

Credits

SGIM/SGAM als erweiterte Fortbildung
ASA: beantragt
VAOAS: 6 Credits 
SGGG: beantragt

Anmeldung

Online unter:
www.kssg.ch/zim/fortbildungen

Anreise

Öffentliche Verkehrsmittel
Die Busse der städtischen Verkehrsbetriebe 
der Linie 1 (Stephanshorn), der Linie 2 
(Guggeien) und der Linie 7+8 (Neudorf) hal-
ten direkt vor dem Kantonsspital St.Gallen.

SBB/SOB
Vom Bahnhof St.Gallen-St.Fiden aus ist  
der Fussweg mit «Spitäler/Kantonsspital»  
signalisiert.

Auto
Mit dem Auto erreichen Sie das Spital über
die Autobahnausfahrt «St.Fiden/Spitäler».
Parkplätze sind in begrenzter Anzahl vor-
handen.



Referenten

Dr. med. Regina Bösch-Illi
Oberärztin ZIM, Kantonsspital St.Gallen  
 
Durkje Dijkstra
Osteopathin D.O. ZIM, Kantonsspital St.Gallen 

Dr. sc. nat. Beatrix Falch
Apothekerin und Lehrbeauftragte ETH Zürich

Bernadette Gollmer
Dipl. Kunsttherapeutin Paracelsus-Spital  
Richterswil 

Dr. med. Angela Kuck
Fachärztin für Gynäkologie und  
Geburtshilfe FMH, ehemalige Chefärztin  
Paracelsus-Spital Richterswil  

Monika Layer, MAS
Fachleiterin Pflege ZIM, Kantonsspital St.Gallen

Dr. med. Rudiharjanto Listyo
Konsiliararzt ZIM, Kantonsspital St.Gallen

Mechthild Pellmann
Kunsttherapeutin ZIM, Kantonsspital St.Gallen

Dr. med. Marc Schlaeppi
Zentrumsleiter ZIM, Kantonsspital St.Gallen 

Andrea Windler, M.A.
Heileurythmistin ZIM, Kantonsspital St.Gallen  

Sehr geehrte Damen und Herren, 
Geschätzte Kolleginnen und Kollegen 

Gerne laden wir Sie zur dritten Veranstaltung unserer Fortbildungsreihe «Praktischer 
Einblick in die Komplementäre und Integrative Medizin» ein! 
Dieses Mal widmen wir uns der integrativmedizinischen Frauenheilkunde. Erneut ist der 
Tag praxisorientiert ausgerichtet und bietet Ihnen die Möglichkeit zur Besprechung eige-
ner Fälle. 

Zielgruppen 
Der Kurs wendet sich an Ärztinnen und Ärzte, dipl. Pflegefachpersonen sowie Therapeu-
tinnen und Therapeuten. 

Inhalte
-	 Die Kunsttherapie spielt in der integrativen Frauenheilkunde eine grosse Rolle.  
	 Ferner werden Therapiemöglichkeiten aus der Anthroposophisch erweiterten Medizin,  
	 der Phytotherapie, Osteopathie und Akupunktur vorgestellt. 
-	 Fallbesprechungen: Es besteht für teilnehmende Ärztinnen und Ärzte die Möglichkeit,  
	 eigene Fälle zur Besprechung einzureichen. 

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen kollegialen Austausch. 

Dr. Regina Bösch-Illi	 Dr. Marc Schlaeppi
Oberärztin 	 Zentrumsleiter 

Zentrum für Integrative Medizin	 Zentrum für Integrative Medizin

Programm

09.00 Uhr	 Begrüssung
		  Dr. M. Schlaeppi, Dr. R. Bösch 

09.10 Uhr	 Kunstbetrachtung zum Thema 
		  M. Pellmann 

09.30 Uhr	 Gynäkologische Blutungsstörungen
		  Therapieansätze aus  Anthroposophisch erweiterter Medizin
		  Dr. A. Kuck
		  Kunsttherapie
		  B. Gollmer
		  Patientenvorstellung 
		  Dr. A. Kuck 

10.30 Uhr	 Pause

11.00 Uhr	 Osteopathie bei chronic pelvic pain syndrome   
		  D. Dijkstra

11.45 Uhr	 Phytotherapie für den Uro-Genitalbereich
		  Dr. sc. nat. B. Falch 

12.30 Uhr	 Lunch 

13.45 Uhr	 Integrativmedizinische Therapieansätze in der Menopause
		  Schlafstörungen, Wallungen, Herzklopfen
		  Dr. A. Kuck
		  Akupunktur
		  Dr. R. Listyo
		  Heileurythmie
		  A. Windler 
		  Äussere Anwendungen
		  M. Layer  

15.30 Uhr	 Pause 

16.00 Uhr	 Schwangerschaft in der heutigen Zeit
		  Patientenvorstellung 
		  Dr. R. Bösch, Dr. A. Kuck 

17.00 Uhr	 Zusammenfassung und Abschluss
		  Dr. M. Schlaeppi, Dr. R. Bösch 

17.30 Uhr	 Ende 


