
Liebe Kolleginnen 
und Kollegen,

die alle gesundheitlichen Fragestel-
lungen vereinende Allgemeinmedizin 
bildet das Herz der ärztlichen Gesund-
heitsversorgung. Wie keine andere 
Fachrichtung erfordert ihr umfassen-
des ärztliches Handeln ein Bewusstsein 
und Verständnis dafür, wie die Ebenen 
des Körpers, des Lebens, der Seele und 
des Geistes zusammenwirken. Für eine 
in diesem Sinne integrative Allgemein-
medizin bietet eine anthroposophisch 
orientierte Medizin konzeptionelle und 
praktische Anregungen.

Der Kurs führt aus dem Blickwinkel der 
Allgemeinmedizin grundständig und um-
fassend in eine anthroposophisch erwei-
terte integrative Medi zin ein. Inhalte 
werden von Modul zu Modul im Sinne 
einer Lern spirale vertieft  und bilden 
unter jeweils neuen Aspekten die Frage-
stellungen der Allgemeinmedizin in fünf 
thematischen Bögen umfänglich ab.

Die von den Referierenden und im 
Kursverlauf zunehmend auch von den 
Teilnehmenden eingebrachten Inhalte 
werden in Kleingruppenarbeit sowie 
eigenaktiv bearbeitet und erübt. Inter-
aktiv und patientenzentriert können so 
die erworbenen Kenntnisse zu in der 
Praxis unmittelbar anwendbaren Fähig-
keiten reifen.

Der Kurs wendet sich an Ärztinnen und 
Ärzte insbesondere der Allgemeinme-
dizin jedoch auch aller anderen Fach-
richtungen, an Ärztinnen und Ärzte in 
Weiterbildung sowie an Medizinstudie-
rende ab dem sechsten Studienjahr.

Die aufeinander aufbauenden Module 
sind in sich jeweils selbsttragend, so 
dass sie auch einzeln besucht werden 
können. Vorkenntnisse zur Anthropo-
sophie sind willkommen, jedoch keine 
Voraussetzung.

Mit der Teilnahme an allen fünf Modulen 
kann das Zertifi kat »Ärztin/Arzt für Anthro-
posophische Medizin« erlangt werden, 
dafür weiter erforderliche Eigenarbeit 
und mentorierte Praxis werden entspre-
chend unterstützt.

Wir freuen uns auf eine 
fruchtbare Arbeit!

Für die Vorbereitungsgruppe
Jaika Brachmann
Tobias Daumüller
Thomas Geisse
Anne-Gritli Göbel-Wirth
Kaspar H. Jaggi
Renate Karutz
Mario Mayrhofer
Christine Saahs
Martin-Günther Sterner

Fortbildungsreihe
 Allgemeinmedizin
Integrativ

Für Ärztinnen/Ärzte und Medizinstudierende ab dem 6. Studienjahr

Im Mittelpunkt der Mensch

Gesellschaft  Anthroposo phischer 
Ärzte in Deutschland e.V. (GAÄD)

Gesellschaft Anthroposophische 
Medizin in Österreich (GAMÖ)

Vereinigung anthroposophisch orien-
tierter Ärzte in der Schweiz (VAOAS)

GAÄD
GAMÖ
VAOAS



Referierende 
Module 3–5

Dr. med. Hansueli Albonico
Facharzt für Allgemeinmedizin 
und Anthrop. erweit. Medizin, 
Langnau, Schweiz

Jaika Brachmann
Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Dresden, Deutschland

Dr. med. Tobias Daumüller
Facharzt für Innere Medizin, 
Heidenheim, Deutschland

Carmen Eppel
Fachärztin für Gynäkologie, 
Heidenheim, Deutschland

Dr. med. Robert Fitger
Facharzt für Neurologie, Arlesheim, CH

Thomas Geisse
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Ulm, Deutschland

Dr. med. Anne-Gritli Göbel-Wirth
Ärztin in Weiterbildung, 
Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Heidenheim, Deutschland

Dr. med. Kaspar H. Jaggi
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Jegenstorf, Schweiz

Dr. med. Christoph Kaufmann
Facharzt für Innere Medizin und 
Kardiologie, Le Noirmont, Schweiz

Dr. med. Andreas Laubersheimer
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Heidenheim, Deutschland

Dr. med. Danielle Lemann
Fachärztin für Allgemeinmedizin 
und Anthrop. erweit. Medizin, 
Langnau, Schweiz

Dr. med. Mario Mayrhofer
Facharzt für Innere Medizin, 
Klagenfurt, Österreich

Pirkko Ollilainen
Eurythmietherapeutin, 
Filderstadt, Deutschland

Mechthild Pellmann
Kunsttherapeutin, St. Gallen, Schweiz

Dr. med. Marcus Roggatz
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Sölden, Deutschland

Dr. med. Christine Saahs jun.
Fachärztin für Kinder- und 
Jugendmedizin, Krems, Österreich

Annegret Schlaeppi
Fachärztin für Psychiatrie, 
St. Gallen, Schweiz

Dr. med. Marc Schlaeppi
Facharzt für Innere Medizin 
und Medizinische Onkologie, 
St. Gallen, Schweiz

Astrid Sterner
Fachärztin für Allgemeinmedizin, 
Berlin, Deutschland

Martin-Günther Sterner
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Facharzt für Innere Medizin, 
Berlin, Deutschland

Dr. med. Eva-Gabriele Streit
Fachärztin für Innere Medizin 
und Pneumologie, Arlesheim, CH

Module

 1 Bild des Menschen 6.–10.6.2018
Medizin im Alltag des Lebens Berlin (D)

 2 Formen der Erkrankung 3.–7.10.2018
Medizin und Natur Wachau (A)

4 Rhythmus und Leben
Beziehungsmedizin

2.–6.10.2019
St. Gallen (CH)

Kantonsspital St. Gallen 
Zentrum für Integrative Medizin
�  .kssg.ch/integrative-medizin

Kantonsspital St. Gallen 
Haus 33, Greithstraße 20

CH-9007 St. Gallen

5 Sinne, Nerven, 
Bewusstsein
Den ärztlichen 
Blick weiten

20.–24.5.2020
Heidenheim (D)

Integratives Haus der Gesundheit 
August-Lösch-Straße 26/1

D-89522 Heidenheim a.d. Brenz

3 Stoffwechsel 
und Gliedmaßen
Pharmakologie

29.5.–2.6.2019
Klettwitz (D)

nahe Dresden
FamilienCampus Klettwitz
�  .familiencampus-lausitz.de

Am FamilienCampus 1
D-01998 Schipkau



Programm
Module 3–5

 Allgemeinmedizin
Integrativ

Für Ärztinnen/Ärzte und Medizinstudierende ab dem 6. Studienjahr

Im Mittelpunkt der Mensch

Fortbildungsreihe
Allgemeine
Informationen

Anmeldung

Melden Sie sich online an unter
www  .gaed.de/veranstaltungen

Alternativ können Sie uns Ihre 
Anmeldung postalisch oder 
per Fax an die Geschäftsstelle 
in München senden.

Bitte überweisen Sie den 
Tagungs beitrag erst nach 
Erhalt der Rechnung.

Fortbildungspunkte sind bei der 
Landesärztekammer beantragt.

Die Veranstaltung ist von der 
Akademie Anthroposophische 
Medizin GAÄD akkreditiert.

Akademie
Anthroposophische 
 Medizin GAÄDA AM

Akkreditierung

Informationen gem. DSGVO unter 
www  .gaed.de/datenschutz 

Gemäß den Bestimmungen der Landesärz-
tekammer bezüglich des Transparenzgebo-
tes und den Anforderungen zur Zertifi zierung 
sichern wir eine produkt-/ und dienstleis-
tungsneutrale Gestaltung der Fortbildungs-
maßnahme zu. Interessenkonfl ikte seitens 
des Veranstalters, der wissenschaftlichen 
Leitung oder der Referierenden liegen nicht 
vor oder werden separat und ausdrücklich 
benannt. Änderungen des Programms vor-
behalten.

Veranstalter

Gesellschaft  Anthroposo phischer 
Ärzte in Deutschland e.V. (GAÄD)

Gesellschaft Anthroposophische 
Medizin in Österreich (GAMÖ)

Vereinigung anthroposophisch orien-
tierter Ärzte in der Schweiz (VAOAS)

Kontakt

Gesellschaft  Anthroposo phischer 
Ärzte in Deutschland e.V. (GAÄD)

Herzog-Heinrich-Straße 18
D-80336 München

T +49 (0) 89 716 77 76-0
F +49 (0) 89 716 77 76-49

info@gaed.de
www  .gaed.de

Veranstaltungsorte

3 Stoffwechsel und Gliedmaßen
29.5.–2.6.2019

FamilienCampus Klettwitz

Am FamilienCampus 1
D-01998 Schipkau

www  .familiencampus-lausitz.de

4 Rhythmus und Leben
2.–6.10.2019

Kantonsspital St. Gallen 
Zentrum für Integrative Medizin

Haus 33, Greithstraße 20
CH-9007 St. Gallen

www  .kssg.ch/integrative-medizin

5 Sinne, Nerven, Bewusstsein
20.–24.5.2020

Integratives Haus der Gesundheit

August-Lösch-Straße 26/1
D-89522 Heidenheim a.d. Brenz



Mittwoch
29. Mai 2019

Donnerstag
30. Mai 2019

Freitag
31. Mai 2019

Samstag
1. Juni 2019

Sonntag
2. Juni 2019

Einführung gut annehmen können gut verdauen sich gut bewegen Zusammenführung

08:15
10:45

Anreise,
Registrierung

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

09:15
10:15

wenn sich alles aufregt
Unverträglichkeit
und Allergie
Marcus Roggatz

09:15
10:15

Last des Stoffwechsels
Metabolisches 
Syndrom u. a.
Mario Mayrhoffer

09:15
10:15

wenn Glieder verdauen
rheumatische 
Beschwerden
Thomas Geisse

09:15
10:15

Zitrone, Quitte, Farne
Jaika Brachmann, 
Kaspar H. Jaggi

10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause

10:45
12:30 

Strukturen des Lebens
Elemente, Lebensprozesse
Martin-Günther Sterner

10:45
11:15

Patientenvorstellung
zum Tagesthema

10:45
11:15

Patientenvorstellung
zum Tagesthema

10:45
11:15

Patientenvorstellung
zum Tagesthema

10:45
12:30

Therapeutisches 
Kolloquium

11:15
12:30

Heilbedarf erkennen
Arbeit in Kleingruppen
Austausch im Plenum

11:15
12:30

Heilbedarf erkennen
Arbeit in Kleingruppen
Austausch im Plenum

11:15
12:30

Heilbedarf erkennen
Arbeit in Kleingruppen 
Austausch im Plenum

12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Abschluss

14:00
15:30 

Metamorphose erkennen
Martin-Günther Sterner,
Pirrko Ollilainen

14:00
15:30 

Untersuchung erweitern
Üben in Kleingruppen,
Austausch im Plenum

14:00
15:30 

Untersuchung erweitern
Üben in Kleingruppen,
Austausch im Plenum

14:00
15:30 

Untersuchung erweitern
Üben in Kleingruppen, 
Austausch im Plenum

15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause

16:00
17:00 

Bauchweh
Magen-Darm-Beschwerden
Tobias Daumüller

16:00
17:00 

Therapie finden
Arbeit in Kleingruppen
zur Patientenvorstellung

16:00
17:00 

Therapie finden
Arbeit in Kleingruppen
zur Patientenvorstellung

16:00
17:00 

Therapie fi nden
Arbeit in Kleingruppen
zur Patientenvorstellung

17:30
18:30

wenn der Darm brennt
Reizdarm, CED
Martin-Günther Sterner,
Thomas Geisse

17:00
18:00

Austausch im Plenum 
zur Patientenvorstellung

17:00
18:00

Austausch im Plenum 
zur Patientenvorstellung

17:00
18:00

Austausch im Plenum 
zur Patientenvorstellung

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause

19:30
20:45

Arzneischätze
Quarz und Kohle
Substanz und Prozess
Kaspar H. Jaggi

19:30
20:45

Arzneischätze
Stibium und Kalk
Struktur und Festigkeit
Kaspar H. Jaggi

19:30
20:45

Arzneischätze
Bittermittel
Stoffwechselanreger
Thomas Geisse

19:30
20:45

sozialer Abend

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

29.5.–2.6.2019
 FamilienCampus Klettwitz
Klettwitz (D) nahe Dresden

Änderungen des 
Programms vorbehalten.

Mittwoch
29. Mai 2019

Donnerstag
30. Mai 2019

Freitag
31. Mai 2019

Samstag
1. Juni 2019

Sonntag
2. Juni 2019

Einführung gut annehmen können gut verdauen sich gut bewegen Zusammenführung

08:15
10:45

Anreise,
Registrierung

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

09:15
10:15

wenn sich alles aufregt
Unverträglichkeit 
und Allergie
Marcus Roggatz

09:15
10:15

Last des Stoffwechsels
Metabolisches 
Syndrom u. a.
Mario Mayrhoffer

09:15
10:15

wenn Glieder verdauen
rheumatische 
Beschwerden
Thomas Geisse

09:15
10:15

Zitrone, Quitte, Farne
Jaika Brachmann,
Kaspar H. Jaggi

10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause

10:45
12:30 

Strukturen des Lebens
Elemente, Lebensprozesse
Martin-Günther Sterner

10:45
11:15

Patientenvorstellung
zum Tagesthema

10:45
11:15

Patientenvorstellung
zum Tagesthema

10:45
11:15

Patientenvorstellung
zum Tagesthema

10:45
12:30

Therapeutisches 
Kolloquium

11:15
12:30

Heilbedarf erkennen
Arbeit in Kleingruppen 
Austausch im Plenum

11:15
12:30

Heilbedarf erkennen
Arbeit in Kleingruppen 
Austausch im Plenum

11:15
12:30

Heilbedarf erkennen
Arbeit in Kleingruppen
Austausch im Plenum

12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Abschluss

14:00
15:30 

Metamorphose erkennen
Martin-Günther Sterner, 
Pirrko Ollilainen

14:00
15:30 

Untersuchung erweitern
Üben in Kleingruppen, 
Austausch im Plenum

14:00
15:30 

Untersuchung erweitern
Üben in Kleingruppen, 
Austausch im Plenum

14:00
15:30 

Untersuchung erweitern
Üben in Kleingruppen,
Austausch im Plenum

15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause

16:00
17:00 

Bauchweh
Magen-Darm-Beschwerden
Tobias Daumüller

16:00
17:00 

Therapie fi nden
Arbeit in Kleingruppen
zur Patientenvorstellung

16:00
17:00 

Therapie fi nden
Arbeit in Kleingruppen
zur Patientenvorstellung

16:00
17:00 

Therapie finden
Arbeit in Kleingruppen
zur Patientenvorstellung

17:30
18:30

wenn der Darm brennt
Reizdarm, CED
Martin-Günther Sterner, 
Thomas Geisse

17:00
18:00

Austausch im Plenum 
zur Patientenvorstellung

17:00
18:00

Austausch im Plenum 
zur Patientenvorstellung

17:00
18:00

Austausch im Plenum 
zur Patientenvorstellung

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause

19:30
20:45

Arzneischätze
Quarz und Kohle
Substanz und Prozess
Kaspar H. Jaggi

19:30
20:45

Arzneischätze
Stibium und Kalk
Struktur und Festigkeit
Kaspar H. Jaggi

19:30
20:45

Arzneischätze
Bittermittel
Stoffwechselanreger
Thomas Geisse

19:30
20:45

sozialer Abend

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

3 Stoffwechsel und Gliedmaßen
Pharmakologie



Mittwoch
2. Oktober 2019

Donnerstag
3. Oktober 2019

Freitag
4. Oktober 2019

Samstag
5. Oktober 2019

Sonntag
6. Oktober 2019

Einführung kreisen lassen sich verbinden rhythmisch leben Zusammenführung

08:15
10:45

Anreise,
Registrierung

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

09:15
10:15

in Schwung bringen
Kardiale Erkrankungen
Christoph Kaufmann

09:15
10:15

frei atmen
Lungenerkrankungen
Eva-Gabriele Streit

09:15
10:15

Mitte halten
Erkrankungen der Niere
Danielle Lemann, 
Hansueli Albonico

09:15
10:15

Grenze und Rhythmus
Milz
Martin-Günther Sterner,
Anne-Gritli Göbel-Wirth

10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause

10:45
12:30 

Mensch, Erde, Kosmos
Medizin im Kontext
unserer Umwelt
Martin-Günther Sterner

10:45
12:30 

wenn der Fluss stockt
Kasuistik zu 
Herzinsuffi  zienz
Vorstellung, Arbeits-
gruppen, Plenum

10:45
12:30 

wenn die Luft ausgeht
Kasuistik zu 
Asthma, COPD
Vorstellung, Arbeits-
gruppen, Plenum

10:45
12:30 

dem Rhythmus entfallen
Kasuistik zu 
Hypertonie
Vorstellung, Arbeits-
gruppen, Plenum

10:45
12:30

Therapeutisches 
Kolloquium

12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Abschluss

14:00
15:30 

künstlerisch gesunden
Malen, Plastizieren,
Musik, Sprache 
Üben in Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann

14:00
15:30 

künstlerisch gesunden
Malen, Plastizieren,
Musik, Sprache 
Üben in Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann

14:00
15:30 

künstlerisch gesunden
Malen, Plastizieren,
Musik, Sprache 
Üben in Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann

14:00
15:30 

künstlerisch gesunden
Malen, Plastizieren, 
Musik, Sprache 
Üben in Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann

15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause

16:00
18:00 

Integrativmedizin 
in St. Gallen
Vorstellung, Führung 
Marc Schlaeppi

16:00
18:00 

Beziehung in der Medizin –
Gesprächstechniken
Vorstellung, Arbeitsgruppen
Annegret Schlaeppi

16:00
18:00 

therapeutische 
Zusammenarbeit
Vorstellung, Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann,
Kaspar H. Jaggi

16:00
18:00 

Arzneischätze Metalle
Blei und Silber
Thomas Geisse, 
Anne-Gritli Göbel-Wirth

18:00
18:30

Hygienische und 
Heileurythmie  
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Hygienische und 
Heileurythmie  
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Hygienische und 
Heileurythmie  
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Hygienische und 
Heileurythmie  
Pirkko Ollilainen

18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause

19:30
20:45

Arzneischätze Metalle
Gold
Kaspar H. Jaggi

19:30
20:45

Arzneischätze Metalle
Eisen und Kupfer
Martin-Günther Sterner,
Jaika Brachmann

19:30
20:45

Arzneischätze Metalle
Quecksilber und Zinn
Thomas Geisse,
Mario Mayrhoffer

19:30
20:45

sozialer Abend

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

2.–6.10.2019
 Kantonsspital St. Gallen

St. Gallen (CH)

Änderungen des 
Programms vorbehalten.

Rhythmus und Leben
Beziehungsmedizin

Mittwoch
2. Oktober 2019

Donnerstag
3. Oktober 2019

Freitag
4. Oktober 2019

Samstag
5. Oktober 2019

Sonntag
6. Oktober 2019

Einführung kreisen lassen sich verbinden rhythmisch leben Zusammenführung

08:15
10:45

Anreise,
Registrierung

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

09:15
10:15

in Schwung bringen
Kardiale Erkrankungen
Christoph Kaufmann

09:15
10:15

frei atmen
Lungenerkrankungen
Eva-Gabriele Streit

09:15
10:15

Mitte halten
Erkrankungen der Niere
Danielle Lemann,
Hansueli Albonico

09:15
10:15

Grenze und Rhythmus
Milz
Martin-Günther Sterner,
Anne-Gritli Göbel-Wirth

10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause

10:45
12:30 

Mensch, Erde, Kosmos
Medizin im Kontext
unserer Umwelt
Martin-Günther Sterner

10:45
12:30 

wenn der Fluss stockt
Kasuistik zu 
Herzinsuffi  zienz
Vorstellung, Arbeits-
gruppen, Plenum

10:45
12:30 

wenn die Luft ausgeht
Kasuistik zu 
Asthma, COPD
Vorstellung, Arbeits-
gruppen, Plenum

10:45
12:30 

dem Rhythmus entfallen
Kasuistik zu 
Hypertonie
Vorstellung, Arbeits-
gruppen, Plenum

10:45
12:30

Therapeutisches 
Kolloquium

12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Abschluss

14:00
15:30 

künstlerisch gesunden
Malen, Plastizieren, 
Musik, Sprache 
Üben in Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann

14:00
15:30 

künstlerisch gesunden
Malen, Plastizieren, 
Musik, Sprache 
Üben in Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann

14:00
15:30 

künstlerisch gesunden
Malen, Plastizieren, 
Musik, Sprache 
Üben in Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann

14:00
15:30 

künstlerisch gesunden
Malen, Plastizieren,
Musik, Sprache 
Üben in Arbeitsgruppen
Mechthild Pellmann

15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause

16:00
18:00 

Integrativmedizin 
in St. Gallen
Vorstellung, Führung 
Marc Schlaeppi

16:00
18:00 

Beziehung in der Medizin –
Gesprächstechniken
Vorstellung, Arbeitsgruppen 
Annegret Schlaeppi

16:00
18:00 

therapeutische 
Zusammenarbeit
Vorstellung, Arbeitsgruppen 
Mechthild Pellmann, 
Kaspar H. Jaggi

16:00
18:00 

Arzneischätze Metalle
Blei und Silber
Thomas Geisse,
Anne-Gritli Göbel-Wirth

18:00
18:30

Hygienische und 
Heileurythmie  
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Hygienische und 
Heileurythmie  
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Hygienische und 
Heileurythmie  
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Hygienische und 
Heileurythmie  
Pirkko Ollilainen

18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause

19:30
20:45

Arzneischätze Metalle
Gold
Kaspar H. Jaggi

19:30
20:45

Arzneischätze Metalle
Eisen und Kupfer
Martin-Günther Sterner, 
Jaika Brachmann

19:30
20:45

Arzneischätze Metalle
Quecksilber und Zinn
Thomas Geisse, 
Mario Mayrhoffer

19:30
20:45

sozialer Abend

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

Mitveranstalter
ZIM Zentrum für Integrative 

Medizin, St. Gallen (CH)4



20.–24.5.2020
Integratives Haus der Gesundheit 

 Heidenheim (D)

Mittwoch
20. Mai 2020

Donnerstag
21. Mai 2020

Freitag
22. Mai 2020

Samstag
23. Mai 2020

Sonntag
24. Mai 2020

Einführung sich spüren sich wohl fühlen leuchten können Zusammenführung

08:15
10:45

Anreise,
Registrierung

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

09:15
10:15

Im Schmerz gefangen
Neuropathien, Schmerz
Andreas Laubersheimer

09:15
10:15

wenn’s an den Nerv geht
Neurodegenerative 
Krankheiten
Robert Fitger

09:15
10:15

von der Seele gebunden
Angst, Depression, Trauma
Thomas Geisse

09:15
10:15

Pfl anze und Arznei
Anagallis – 
Kalium aceticum cp.
Martin-Günther Sterner

10:45
11:15

Begrüßung
Tobias Daumüller,
Thomas Geisse

10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause

10:45
12:30

Patientenvorstellung
Neurodegenerative 
Krankheit
Arbeitsgruppen und Plenum

10:45
12:30

Patientenvorstellung
Schmerz
Arbeitsgruppen 
und Plenum

10:45
12:30

Patientenvorstellung
Somatisierung
Arbeitsgruppen 
und Plenum

10:45
12:30

Therapeutisches 
Kolloquium

11:15
12:30

Dimensionen des Arztseins
Martin-Günther Sterner

12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Abschluss

14:00
15:30 

von außen nach 
innen behandeln
Wickel und Einreibungen
Üben in Kleingruppen

14:00
15:30 

von außen nach 
innen behandeln
Wickel und Einreibungen
Üben in Kleingruppen

14:00
15:30 

von außen nach 
innen behandeln
Wickel und Einreibungen
Üben in Kleingruppen

14:00
15:30 

von außen nach 
innen behandeln 
Wickel und Einreibungen
Üben in Kleingruppen

15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause

16:00
18:00 

Integrative Medizin 
in Heidenheim
Vorstellung, Führung

16:00
18:00 

Heilbedarf erkennen
und Therapie finden
Arbeit in Kleingruppen
Austausch im Plenum

16:00
18:00 

Heilbedarf erkennen
und Therapie finden
Arbeit in Kleingruppen
Austausch im Plenum

16:00
18:00 

Ambulante Medizin
Innovative Konzepte,
Plenum zu Praxisfragen
Carmen Eppel

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause

19:30
20:45

Den ärztlichen Blick weiten:
Denken und Imagination
Schulung und Meditation 
als salutogenetische und 
therapeutische Hilfe 
Arbeit in Kleingruppen
Austausch im Plenum

19:30
20:45

Den ärztlichen Blick weiten:
Fühlen und Inspiration
Schulung und Meditation 
als salutogenetische und 
therapeutische Hilfe 
Arbeit in Kleingruppen
Austausch im Plenum

19:30
20:45

Den ärztlichen Blick weiten:
Wollen und Intuition
Schulung und Meditation 
als salutogenetische und 
therapeutische Hilfe 
Arbeit in Kleingruppen
Austausch im Plenum

19:30
20:45

sozialer Abend

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

Änderungen des 
Programms vorbehalten.

5 Sinne, Nerven, Bewusstsein
Den ärztlichen Blick weiten

Mittwoch
20. Mai 2020

Donnerstag
21. Mai 2020

Freitag
22. Mai 2020

Samstag
23. Mai 2020

Sonntag
24. Mai 2020

Einführung sich spüren sich wohl fühlen leuchten können Zusammenführung

08:15
10:45

Anreise,
Registrierung

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen 

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

08:15
09:00

Eurythmie 
Pirkko Ollilainen

09:15
10:15

im Schmerz gefangen
Neuropathien, Schmerz
Andreas Laubersheimer

09:15
10:15

wenn’s an den Nerv geht 
Neurodegenerative 
Krankheiten
Robert Fitger

09:15
10:15

von der Seele gebunden
Angst, Depression, Trauma
Thomas Geisse

09:15
10:15

Pflanze und Arznei
Anagallis –
Kalium aceticum cp.
Martin-Günther Sterner

10:45
11:15

Begrüßung
Tobias Daumüller, 
Thomas Geisse

10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause 10:15 Morgenpause

10:45
12:30

Patientenvorstellung
Neurodegenerative 
Krankheit
Arbeitsgruppen und Plenum

10:45
12:30

Patientenvorstellung
Schmerz
Arbeitsgruppen 
und Plenum

10:45
12:30

Patientenvorstellung
Somatisierung
Arbeitsgruppen 
und Plenum

10:45
12:30

Therapeutisches 
Kolloquium

11:15
12:30

Dimensionen des Arztseins
Martin-Günther Sterner

12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Mittagspause 12:30 Abschluss

14:00
15:30 

von außen nach 
innen behandeln 
Wickel und Einreibungen
Üben in Kleingruppen

14:00
15:30 

von außen nach 
innen behandeln 
Wickel und Einreibungen
Üben in Kleingruppen

14:00
15:30 

von außen nach 
innen behandeln 
Wickel und Einreibungen
Üben in Kleingruppen

14:00
15:30 

von außen nach 
innen behandeln
Wickel und Einreibungen
Üben in Kleingruppen

15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause 15:30 Kaffeepause

16:00
18:00 

Integrative Medizin 
in Heidenheim
Vorstellung, Führung

16:00
18:00 

Heilbedarf erkennen
und Therapie fi nden
Arbeit in Kleingruppen 
Austausch im Plenum

16:00
18:00 

Heilbedarf erkennen
und Therapie fi nden
Arbeit in Kleingruppen 
Austausch im Plenum

16:00
18:00 

Ambulante Medizin
Innovative Konzepte,
Plenum zu Praxisfragen
Carmen Eppel

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:00
18:30

Heileurythmie zum 
Tagesthema 
Pirkko Ollilainen

18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause 18:30 Abendpause

19:30
20:45

Den ärztlichen Blick weiten:
Denken und Imagination
Schulung und Meditation 
als salutogenetische und 
therapeutische Hilfe 
Arbeit in Kleingruppen 
Austausch im Plenum

19:30
20:45

Den ärztlichen Blick weiten:
Fühlen und Inspiration
Schulung und Meditation 
als salutogenetische und 
therapeutische Hilfe 
Arbeit in Kleingruppen 
Austausch im Plenum

19:30
20:45

Den ärztlichen Blick weiten:
Wollen und Intuition
Schulung und Meditation 
als salutogenetische und 
therapeutische Hilfe 
Arbeit in Kleingruppen 
Austausch im Plenum

19:30
20:45

sozialer Abend

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen

20:45
21:00

gemeinsames 
Singen



Veranstalter der
Fortbildungsreihe

Gesellschaft  Anthroposophischer 
Ärzte in Deutschland e.V. 

Herzog-Heinrich-Straße 18
D-80336 München

info@gaed.de

www  .gaed.de
www  .gaed.de/mitglied-werden

Gesellschaft  für anthroposophische 
Medizin in Österreich 

Tilgnerstrasse 3
A-1040 Wien 

info@anthromed.at

www  .anthromed.at
www  .anthromed.at/gamoe-mitgliedschaft

Vereinigung anthroposophisch 
orientierter Ärzte in der Schweiz 

Pfeffi  ngerweg 1
CH-4144 Arlesheim

info@vaoas.ch

www  .vaoas.ch
www  .vaoas.ch/uber-uns

Mitgliedschaft
GAMÖ/VAOAS

�  .anthromed.at/ueber-die-gamoe
�  .vaoas.ch/uber-uns

Anthroposophische Medizin 
ein Jahr lang kennenlernen

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, die Anthro poso phi sche 
Medizin kennenzulernen. Nutzen Sie unsere aktu ellen 
Angebote und werden Sie Mitglied der GAÄD!

Einsteigerpaket für Ärzte

Mitgliedschaft zum Vorzugspreis 260,– Euro

Vergünstigte Teilnahme an der Herbsttagung 2019  150,– Euro

Vademecum (4. Aufl age, 2 Bände mit CD) kostenlos

Merkurstab-Abo (Print + Online) 60,– Euro

OD E R

Assistenten-Package

Mitgliedschaft zum Vorzugspreis 90,– Euro

Vergünstigte Teilnahme an einem Einführungsseminar  50% Rabatt

Vergünstigte Teilnahme an der Ostertagung 90,– Euro

Merkurstab Abo (Print + Online)  kostenlos

Studenten-Package

Mitgliedschaft zum Studententarif 20,– Euro

Teilnahme an der Ostertagung kostenlos

Merkurstab Abo (Print + Online) kostenlos

www  .gaed.de/mitglied-werden



Verbindliche Anmeldung zur Fortbildungsreihe
» Allgemeinmedizin Integrativ «

Bitte melden Sie sich bis 2 Wochen vor Kursbeginn an. Bei Anmeldung für Modul 3 bis zum 25.4.2019,  
für Modul 4 bis zum 20.8.2019 und für Modul 5 bis zum 7.4.2020 erhalten Sie Frühbucherrabatt!

Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von mindestens 30,– Euro. Ab 2 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 %, ab 1 Woche 80 % des Tagungsbeitrags in Rechnung. Die Stornierung 
muss schriftlich an die Geschäftsstelle in München erfolgen. Wir informieren Sie gern über weitere Veranstal-
tungen. Der Zusendung können Sie selbstverständlich jederzeit über info@gaed.de oder postalisch wider-
sprechen (siehe auch www.gaed.de/datenschutz).

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Module an

3 Stoffwechsel und Gliedmaßen – Pharmakologie� 29.5.–2.6.2019, Klettwitz (D)

4 Rhythmus und Leben – Beziehungsmedizin� 2.–6.10.2019, St. Gallen (CH)

5 Sinne, Nerven, Bewusstsein – Den ärztlichen Blick weiten� 20.–24.5.2020, Heidenheim (D)

Mahlzeiten Vegetarisch Vegan

Jetzt Mitglied der GAÄD, der GAMÖ oder der VAOAS werden  
und zum vergünstigten Tagungsbeitrag teilnehmen!

Tagungsbeitrag mit Vollverpflegung
Preise in Euro pro Modul

Frühbucher Regulär

Ärzte/Ärztinnen 790,– 850,–

Ärzte/Ärztinnen Mitglied * 590,– 650,–

Assistenzärzte/-innen in Ausbildung 520,– 570,–

Assistenzärzte/-innen in Ausbildung Mitglied * 400,– 460,–

Studierende (ab 6. Studienjahr) 240,– 280,–

Studierende Mitglied * (ab 6. Studienjahr) 190,– 240,–

* Mitglied GAÄD, GAMÖ oder VAOAS (Nachweis erforderlich)

Bitte geben Sie Ihre genaue Berufsbezeichnung an

Arzt/Ärztin

Assistenzarzt/-ärztin

Medizinstudierende/r

Anderer Beruf

Rechnungsempfänger

Privatadresse

Praxisadresse

Klinik/Institution

Praxis/Klinik/Institution

Titel Vorname

PLZ, Ort

Nachname

Telefon

E-Mail

Bemerkungen

Straße, Nr.
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