
Ärzteseminar für Anthroposophische Medizin – CH  
Vereinigung anthroposophisch orientierter Ärztinnen und Ärzte in der Schweiz (VAOAS)

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Pädagogik und insbesondere die Heilpädagogik 
spielen im Alltag vieler anthroposophischer Ärzt*in-
nen eine wesentliche Rolle. 

Insbesondere im «Heilpädagogischen Kurs» gibt uns 
Rudolf Steiner einige Hinweise, die auch für dieses 
Kurs-Wochenende leitend sind. Er spricht von der 
Verwandtschaft von Erziehen und Heilen. „Die Erziehung heilt den sogenannten normalen Menschen, und das 
Heilen ist nur ein Spezialisieren für den sogenannten abnormen Menschen.“ Er spricht auch von der „Andacht 
zum Kleinen“. Damit meint er, dass nicht in Abstraktionen geschwelgt werden soll, sondern dass man mit 
echtem Interesse „in die Wirklichkeit untertaucht, dass man die Wirklichkeit ergreift“, und sich liebevoll mit dem 
einzelnen Menschen, mit jedem einzelnen Detail und Symptom verbindet.

In der Heilpädagogik und Sozialtherapie spielen die polaren heilpädagogischen Konstitutionsbilder eine zentrale 
Rolle: 

• von Hysterie und Epilepsie (Einschlafen und Aufwachen – die rhythmische Verbindung der Wesensglieder 
an der psychophysischen Hauptschnittstelle von Ätherleib und Astralleib)

• Lähmung und Maniakalie (Bewegung als Leitkriterium, die normale Bewegung als gesunde Mitte zwischen 
Lähmung und Hypermotorik)

• Eisenkind und Schwefelkind (Gedächtnis/Erinnern und Vergessen - Zusammenhang mit dem Aufbau der 
Körpersubstanz resp. der Struktur des Eiweisses)

Weitere Kursthemen: Down-Syndrom und Autismus-Spektrum. Erziehung als Haltungs- und Beziehungsfrage; 
pädagogisches Gesetz. Reinkarnation und Karma und ihr Bezug zu Behinderungen. Aktuelle Herausforderun-
gen in der Heilpädagogik und Sozialtherapie: UN-Behindertenkonvention, Alter, Gewaltprävention, behördliche 
Vorgaben.

Es ist auch eine Patient*innen-Vorstellung vorgesehen.
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Wir werden auch einen Einblick erhalten, wie im Ekkharthof seelenpflege-bedürftige Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene in der heilpädagogischen Schule, in geschützten Werkstätten, Förderateliers und Wohnbereichen 
gepflegt, betreut, gefördert und gebildet werden.
Wir freuen uns, dass wir mit Andreas Fischer und Hanspeter Graf für die Heilpädagogik sowie Peter Büchi für 
das Formenzeichnen 3 mit ihren Fachgebieten sehr verbundene und erfahrene Tutoren vor Ort haben, die mit 
uns arbeiten und uns mit verschiedenen anthroposophisch beleuchteten Aspekten dieser Gebiete vertraut 
machen werden - tiefgehend und zugleich ganz alltagspraktisch.

Im Ekkharthof, Rütelistrasse 2, 8574 Lengwil

Arbeitsbeginn am Freitagmorgen um 9.30h, Ende am Sonntagmittag um 12.30h

Im Ekkharthof; Mittagessen am Buffet Salat + Suppe + Hauptgang Vegi + Dessert für sFr. 15.- - sFr. 20.-, 
Abendverpflegung (Freitag: Käse- + Fruchtwähe + Salat, Samstag: kalte Käseplatte + Brötli + Birchermüesli) je 
sFr. 12.50

Leider gibt es in Lengwil resp. in der weiteren Umgebung von Kreuzlingen/Konstanz keine Unterkunftsmöglich-
keit, bei der wir gemeinsam untergebracht werden könnten und dabei überwiegend auf Einzel- oder Zweierzim-
mer zurückgreifen könnten. Nachstehend ist eine nicht abschliessende Aufzählung von Unterkunftsmöglichkei-
ten, die uns empfohlen wurden, die einen, weil sie schön sind, die anderen, weil sie eher bezahlbar sind:
Hotel Barbarossa in Konstanz, Hotel Swiss in Kreuzlingen, City-Hotel in Konstanz, Hotel Kreuzlingen am Hafen, 
Hotel Plaza in Kreuzlingen, Jugendherberge in Kreuzlingen, Airbnb

Heilpädagogischer Kurs von R. Steiner (falls vorhanden). Für das Formenzeichnen muss nichts mitgebracht 
werden.

Fr. 420.- für das Kurswochenende. (25% Ermässigung für Assistenzärzt*innen, 50% für Studierende). Mitglie-
der der VAOAS erhalten zusätzlich eine Ermässigung von 20%.
Kosten für Mittag- und Abendessen sowie Unterkunft gehen zulasten der Teilnehmer*innen.
Es werden keine Rechnungen gestellt. Einzahlung bitte auf folgende Kontoverbindung: Vereinigung anthroposo-
phisch orientierter Ärzte in der Schweiz, Ärzteseminar, Dornach, IBAN CH66 0900 0000 3032 7382 3, Konto-
nummer 30-327382-3, BIC POFICHBEXXX.
Schweizer Teilnehmende können Stipendien über den Verein Förderfonds (http://www.foerderfonds-aem.ch/) 
beantragen. Für Teilnehmende aus Österreich und Deutschland gibt es analoge Stipendienprogramme (weitere 
Informationen auf Anfrage).
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Absolvent*innen des 2-jährigen Ärzteseminars gelten als angemeldet; die andern melden sich an unter
www.aerzteseminar.ch

Peter Büchi, Lehrer und Formenzeichner, Stäfa
Dr. phil. I Andreas Fischer, Rehetobel
Dr. med. Hanspeter Grab, Kreuzlingen
Dr. med. Patrick Gutschner, Ittigen
Stephan Lauinger, dipl. Psychologe und dipl. Heimleiter, Lengwil

Zur Vorbereitung und Einstimmung auf die Arbeit: Heilpädagogischer Kurs, Rudolf Steiner, v.a. 1.-5. Vortrag 
(lohnend, aber nicht ganz einfach)

Mit herzlichen Grüssen im Namen der Unterrichtenden

Patrick Gutschner

Unterrichtende

Anmelden




