
Ärzteseminar für Anthroposophische Medizin – CH  
Vereinigung anthroposophisch orientierter Ärztinnen und Ärzte in der Schweiz (VAOAS)

INTEGRATIVE PÄDIATRIE	     26. – 28. März 2021
am Zentrum für integrative Pädiatrie in Fribourg

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

In diesem Kurs geht es um die Verwandtschaft 
von biodynamischer Landwirtschaft und Anth-
roposophischer Medizin. Beide kümmern sich 
um Lebensprozesse, beide wollen Entwicklung 
und Nachhaltigkeit fördern. Beide gehen mit 
Substanzen auf besondere Weise um und 
geben sie bei gegebener Indikation. Bei beiden 
geht es ums Heilen: um den Heilbedarf der 
Erde, Pflanzen und Tiere resp. den Heilbedarf 
des Menschen.

Die Demeter-Landwirtschaft will «Leben» in seiner Vielfalt begreifen und ganzheitlich fördern, auch in 
seinem Bezug zum Kosmos. Dazu werden nebst konventionellen Methoden auch alternative Techno-
logie- und Erkenntnispfade eingesetzt und entwickelt, um so dem einmaligen und individuellen Bio- und 
Soziotop jedes einzelnen Bauernhofs bewusst gerecht werden zu können.
Auch darin erkennen wir Parallelen zum integrativen und individuellen Ansatz der Anthroposophischen 
Medizin.

Wir sind zu Gast in der Rheinau, wo auf dem Gut Rheinau eine lebendige Vielfalt an Getreidearten, Kuh- 
und Geissenmilch, 60 Freilandgemüsesorten, Honig, Hochstammobst, Wein, Brot und Saatgut ensteht. 
Der Betrieb umfasst Blumen- und Kräuterwiesen, Hecken und Alleen und sorgt sich um Lebensräume für 
eine vielfältige Kultur- und Wildpflanzen-, Insekten-, Vogel- und Kleintierwelt.
Wir werden dieses Bauerngut kennenlernen, verstehen, was eine Hofindividualität ist, welche Experi-
mente im Forschungsgarten gemacht werden, wie ein „Präparat“ hergestellt und ausgebracht wird und 
was dies mit Leben und Lebensmittelqualität zu tun hat. Ja, tatsächlich, wir werden diese Präparate auch 
selber auf dem Feld ausbringen.

Es geht an diesem Wochenende darum wahrzunehmen und zu erleben: das Wesen einer Hecke, der 
Umgang mit der Kuh und dem Pferd, das Rühren eines Präparates, das Wesen eines besonderen geo-
graphischen Ortes, das Zusammenspiel in einer sich weiter entwickelnden sozialen Gemeinschaft usw. 
Dazu gehört auch ein erlebnisorientiert-praktischer Einblick in den Wahrnehmungsunterricht an der bio-
dynamischen Ausbildung, der stark sinnlich ist, aber verbunden mit empathisch-intuitiven Aspekten.
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Wo findet das Seminar statt?

Anmeldung

Zeiten

Kurskosten

Unterkunft

Neben dem empfindenden Denken und dem lauschenden Wahrnehmen draussen und drinnen werden wir 
zusammen Eurythmie machen und erleben.

Das ganze Kurswochenende durchziehen tiefe spirituelle Fragen zum Wesen des Lebens, unseres 
menschlichen Daseins und der Anthroposophie.

Global denken und lokal handeln – dieses Schlagwort bekommt hier ein ganz reales und zukunftsweisen-
des Gesicht. Dieses soll uns inspirieren für die unsere ärztliche Tätigkeit am und mit dem Individuum wie 
auch für die sozialen und ökologischen Fragen im Gesundheitswesen.

Biodynamische Ausbildung, im ehemaligen Gasthaus Löwen, Ochsengasse 9, 8462 Rheinau 
Treffpunkt am Freitagmorgen ab 9.45 h: Gasthaus Löwen, Begrüssungscafe

Arbeitsbeginn: Freitagmorgen 10.00 h. Arbeitsende: Sonntagmittag 12.00h

Fr. 420.- für das Kurswochenende. (25% Ermässigung für Assistenzärzt*innen, 50% für Studierende). Mit-
glieder der VAOAS erhalten zusätzlich eine Ermässigung von 20%.
Kosten für Mittag- und Abendessen sowie Unterkunft gehen zulasten der Teilnehmer*innen.
Es werden keine Rechnungen gestellt. Einzahlung für die Kurskosten bitte auf folgende Kontoverbindung: 
Vereinigung anthroposophisch orientierter Ärzte in der Schweiz, Ärzteseminar, Dornach, IBAN CH66 0900 
0000 3032 7382 3, Kontonummer 30-327382-3, BIC POFICHBEXXX.
Schweizer Teilnehmende können Stipendien über den Verein Förderfonds (http://www.foerderfonds-aem.
ch/) beantragen. Für Teilnehmende aus Österreich und Deutschland gibt es analoge Stipendienprogram-
me (weitere Informationen auf Anfrage).

Absolvent*innen des 2-jährigen Ärzteseminars gelten als angemeldet; die andern melden sich an unter 
www.aerzteseminar.ch

Unterkunft: im Gasthaus Löwen, Rheinau. Es hat 7 einfache Zimmer mit Etagenduschen. Die Zimmer 
könnten auch doppelt belegt werden können. Die Reservation erfolgt durch die Kursteilnehmer/innen sel-
ber bei Martin Ott via ottgreen@gmail.com oder 079 910 84 25.
Preis für 2 Übernachtungen mit Frühstück Fr. 160.- (Bezahlung vor Kursbeginn an Martin Ott)
Wenn diese Zimmer vergeben sind, gibt es selbständig zu buchende Zimmer in der Rheinau im Restaurant 
Augarten, im B&B Sonneck und der Musikinsel Rheinau.

Im Gasthaus Löwen resp. 1 x unter freiem Himmel am Waldrand.
Kosten für vollwertiges, feines Mittagessen und Abendessen inkl. Getränke je Fr. 30.-, total Fr. 120.- für 4 
Hauptmahlzeiten (Bezahlung vor Ort).

Verpflegung



Eurythmieschuhe, Kleider und Schuhe für „Arbeit“ im Feld.

Landwirtschaftlicher Kurs, GA 327, Rudolf Steiner, 1924 
Kühe verstehen, Martin Ott

Noëmi Böken, Heileurythmistin, Betriebseurythmistin, Basel und Zürich
Hans Braunwalder, Landwirt und Metzger, Rheinau
Patrick Gutschner, Hausarzt, Ittigen
Martin Ott, Landwirt und Schulleiter, Rheinau und Uerschhausen
Josef Schmid, Agronom u. Betriebsökonom, Rheinau und Weissbad

Mit herzlichen Grüssen im Namen aller Unterrichtenden

Patrick Gutschner

Unterrichtende

Mitbringen

Vorbereitung und Einstimmung auf die Arbeit

Dr. med. Patrick Gutschner					     Doris Grossen
Gemeinschaftspraxis Worblental				    Sekretariat Ärzteseminar VAOAS
Gartenweg 1, CH – 3063 Ittigen				    Via delle Cappelle 8, CH – 6612 Ascona
0041 31 660 40 00, Fax 0041 31 921 21 51			   0041 79 594 96 66			 
Mob 0041 79 307 96 30					     doris.grossen@gmail.com
www.aerzteseminar.ch
p.gutschner@gmail.com 


