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Ärzteseminar für Anthroposophische Medizin – CH   

Vereinigung anthroposophisch orientierter Ärztinnen und Ärzte in der Schweiz (VAOAS) 
 
 

Vorankündigung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
oberhalb von Montreux in den Waadtländer Alpen/Alpes vaudoises mit reichhaltiger und 
vielfältiger Flora in verschiedenen Höhenlagen und herrlichem Blick auf den Lac 
Leman/Genfersee treffen wir uns in Caux zur Studienwoche «Erde, Mensch und Kosmos». 
Wir wollen den irdischen und kosmischen Kräften näherkommen und die Arzneipflanzen 
als Wesen darin erfahren. Durch goetheanistische Pflanzenbetrachtung und 
pharmazeutische Aufschliessung können wir weitere Qualitäten kennenlernen und uns 
dem Wesen der Pflanze und seinen inneren Kräften weiter zuwenden. Im Zentrum stehen 
Exkursionen in die Umgebung mit dem Wahrnehmen und Begegnen von Pflanzen im  

           VAOAS Ärzteseminar Studienwoche in den Bergen 
             «Erde, Mensch und Kosmos» 

          15. bis 19. Juni 2025 
                   Caux, Waadtländer Alpen / Alpes vaudoises 
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Allgemeinen und von Heilpflanzen und Bäumen im Speziellen. Dazu gehören auch der 
Austausch über konkrete medizinische Anwendungen und Wahrnehmungsübungen zu 
den Elementen und Naturreichen. Wir werden zudem Pflanzenverarbeitungen selbst 
durchführen, wie z.B. das Herstellen einer Tinktur. Ein Besuch in  
der Sternwarte in Vevey bringt uns den Sternenhimmel näher. Vom Makrokosmos richten 
wir den Blick auch in den Mikrokosmos des Menschen, um darin die kosmischen 
Wirkungen von Planeten aufzusuchen und eine Brücke zu schlagen zu 
Heilmittelerkenntnis und Therapie. 
 
 
 Themen 

Tägliche Exkursionen 
Kosmologie und menschliche Evolution 
Planetenwirkungen in Metallen, Pflanzen/Bäumen und im Menschen 
Pharmazeutische Prozesse, Pflanzenverarbeitung 
Malen: Farben und Planeten 
Besuch der Sternwarte in Vevey 

 
 Mitwirkende 

Wolfgang Held 
Annegret Schläppi 
René Schwarz 
Eva Streit 
Hans-Christian Zehnter 
Weitere Mitwirkende 

 
 Wann 

Anreise am Sonntag, 15. Juni 2025, Kursbeginn 11.30 Uhr 
Kursende am Donnerstag, 19. Juni 2025 um 15.30 Uhr 

 
 Kurskosten incl. Verpflegung (ohn. Unterkunft) 

Regulär:            Fr. 650.- 
Ermässigt:        Fr. 500.- Mitglieder der VAOAS 
                           Fr. 450.- Assistenz:ärztinnen 
                           Fr. 300.- Student:innen 
 

 Credits              
34 Credits VAOAS 

 
 Jetzt schon anmelden!   

E-Mail an die Geschäftsstelle VAOAS: info@vaoas.ch 
 
 
Jedes Modul des Ärzteseminars kann einzeln gebucht werden. 
 


