
 

   

 
Ärzteseminar für Anthroposophische Medizin – VAOAS  

Modul 15 «Pädiatrie» 
 

31.10.-02.11.2025 - Ort: HFR Fribourg – Kantonsspital Freiburg 
 

Freitag 31.Oktober 2025 
Samstag 01. November 2025 Sonntag 02. November 2025 

 

 
 

09:00 – 09:30 
 
 
09:30 – 10:30 
 
 
 
10:30 -11:00 
 
11:00- 12:15 

Pflanzenbetrachtung  
(Alle) 

 
Die Entwicklung im Kontext der Schule I: 

Chancen und Gefahren für die Gesundheit 
(Tomáš Zdražil) 

 
Pause 

 
Pharmazeutische Prozesse  

Rh-Präparate 
(Maja Madörin) 

 

8:30 -9:30 
 
 
 
9:30 -10:30 
 
 
10:30 – 11:00 
 
11:00 – 12:30 
 
 
12:30 – 13:00 

Die Entwicklung im Kontext der Schule II: Chancen 
und Gefahren für die Gesundheit 

(Tomáš Zdražil) 
 

Anorexie 
(Birgit Quecke) 

  
Pause 

 
Konkrete therapeutische Fragen 

 (Karin Michael)  
 

Schlussrunde 
 

 Mittagessen 
 

14:00  
 
14:15 – 15:45 
 
 
 
15:45 – 16:15 
 
16:15 - 17:00 
 
 
17:00 – 18:00 
 

Begrüssung 
 

Menschenkundliche Grundlagen der 
Entwicklung im Kindes- und Jugendalter 

 (Benedikt Huber) 
 

Pause 
 

Heileurythmie 
(Noëmi Böken) 

 
Patientenbesprechung/Fallvorstellung 

zum Rubikon 
(Benedikt Huber) 

13:30 -14:30 
 
 
14:30 – 15:30 
 
 
15:30 – 16:00 
 
16:00 -18:00 
 
 
 

Heileurythmie 
(Noëmi Böken) 

 
Allergische Krankheiten  

(Karin Michael) 
 

Pause 
 

Äussere Anwendungen 
Rhythmische Einreibung 

(Anette Beisswenger) 
 

  

Abendessen Abendessen 
 
 

19.00 -20.30 Akute Infektionskrankheiten und Umgang 
mit Kranksein im Kindesalter 

(Karin Michael) 

19:00 – 20:30  Freier Austausch der Teilnehmer mit den 
Dozenten: Was brauchen Kinder für eine 

gesunde Entwicklung? 
(Moderation Benedikt Huber) 

  



 

   

 
Ärzteseminar für Anthroposophische Medizin – VAOAS  

Modul 15 «Pädiatrie» 
 

31.10.-02.11.2025 - Ort: HFR Fribourg – Kantonsspital Freiburg 
 

Ort:  
HFR Fribourg – Kantonsspital (Salle Mont Blanc), Chemin des Pensionnats 2-6, 1708 Fribourg 
 

Mitwirkende: 
- Dr. med. Benedikt Huber, Facharzt Pädiatrie und Neonatologie 
- Dr. Maja Madörin, Pharmazeutin 
- Dr. med. Karin Michael, Fachärztin Pädiatrie, Leitung Medizinische Sektion am Goetheanum 
- Dr. med. Birgit Quecke, Fachärztin Kinder- und Jugendpsychiatrie 
- Prof. Dr. Tomáš Zdražil, Forschungsschwerpunkt schulische Gesundheitsförderung 
- Noëmi Böken, Heileurythmistin 
- Anette Beisswenger, Pflegefachfrau  

 

Übernachtungsvorschläge: Die Übernachtung ist selbst zu organisieren 
- Hôtel de la Rose, rue de Morat 1, Fribourg 026/351 01 01, mailto:info@hoteldelarose.ch mit Bus 2 Richtung HFR (ca. 8 min.) 
- Hôtel Alpha, rue du Simplon 13, Fribourg, 026/322 72 72, hello@alpha-hotel.ch, im Zentrum von Fribourg, ruhig: mit dem Bus Nr. 5 Richtung HFR. 
- Hôtel Mercure Centre Remparts Fribourg, chemin Montrevers 1, Fribourg, 026/347 56 56, hb971@accor.com, nahe der Autobahn, Parkplatz vor dem Hotel  
- Domaine Notre-Dame de la Route, Chem. des Eaux-Vives 17, 1752 Villars-sur-Glâne, https://www.domaine-ndr.ch/  

 
Akkreditierung: 17 Creditpoints VAOAS  
 

Kurskosten 
Preis incl. Pausenverpflegung: Fr. 350.- 
Reduzierte Kursgebühr: für Mitglieder der VAOAS: Fr. 300.-, Assistenzärzt:innen Fr. 250.-, Student:innen Fr. 50.- 
 

Ermässigung bei Teilnahme an 2 oder mehr Modulen: Preis pro Modul incl. Pausenverpflegung: Fr. 275.- 
Reduzierte Kursgebühr: für Mitglieder der VAOAS:     Fr. 238.-, Assistenzärzt:innen Fr. 200.-, Student:innen Fr. 100.- 
 

Mittag- und Abendessen im Preis nicht inbegriffen 
 
Anmeldung und weitere Information: info@vaoas.ch, www.aerzteseminar.ch, www.vaoas.ch  
 

Jedes Modul des Ärzteseminars kann einzeln gebucht werden. 

HFR Freiburg – Kantonsspital  
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln (empfohlen): 
Vom SBB-Bahnhof aus bringt Sie die TPF-Buslinie 
6 (Guintzet) alle 15 Minuten zum Haupteingang 
(Haltestelle Hôpital cantonal). Die TPF-Buslinie 2 
(Les Dailles) hält alle 8 Minuten unterhalb des 
Spitals (Haltestelle Bertigny) und die TPF-
Buslinie 11 (Rosé) alle 30 Minuten. Die Fahrzeit 
beträgt sechs bis acht Minuten. 
Mit dem Auto: Auf der Autobahn A12 (Bern–
Vevey) nehmen Sie die Ausfahrt «Fribourg Sud». 
Folgen Sie den Wegweisern mit der folgenden 
Aufschrift «Hôpital cantonal». Es stehen 
gebührenpflichtige Parkplätze zur Verfügung. 


