
 

   

                Les bases de la médecine anthroposophique et éléments thérapeutiques  
          23.– 25.10.2026 – L’Aubier, Les Murailles 5, CH-2037 Montezillon 

 

 
Vendredi 23 octobre 2026 Samedi 24 octobre 2026 Dimanche 25 octobre 2026 

 

 
 

9h  
 

 
 

9h45 
 
 
10h30 
 
11h 
 
 
11h40 

La tripartition dans l’être humain, un élargissement de 
l’être humain et de l’approche de la santé 

 E. Wiedmer 
 

La tripartition dans la nature 
M. Giudici 

 
Pause café 

 
Le médicament anthroposophique, principes de base 

F. Hibou 
 

Eurythmie sur le thème 
J.-Cl. Hucher 

 

9h 
 
 

 
 
10h00 

 
 
10h45 

 
 
11h 

Table ronde sur le thème de : 
Inflammation - Sclérose 

F. Hibou, E. Wiedmer  
 
 

Eurythmie sur le thème 
 J.-Cl. Hucher 

 
Pause café 

 
 

Discussion, questions, échanges, perspectives  
 F. Hibou, E. Wiedmer, V. Sattelmeyer 

 

 
 12h30                                           Repas  Env. 12h 30                                     Repas + Fin du séminaire 

 
 
 
 
 
 
 
 
15h 

 
 
 
 
16h 

 
 

 
17h30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arrivée, Check-in, Boissons d’accueil 
 
 
 
 

Ouverture du séminaire 
 F. Hibou, E. Wiedmer, V. Sattelmeyer 

 
 

Un principe organisationnel et fonctionnel : La polarité 
 E. Wiedmer 

14h 
 

 
 

14h30 
 
 
 
15h10 
 
15h25 
 
 
16h35 

 
 
17h45 

Massage rythmique : Introduction 
S. Henry, N. Bonvin 

 
 

Le médicament anthroposophique 
Correspondances pour la pratique 

 F. Hibou 
 

Pause café 
 

Présentation de quelques remèdes Weleda 
M. Giudici 

 
Présentation de quelques remèdes WALA 

M. Galluci 
 

Massage rythmique appliqué 
Art thérapie : travail de modelage 

S. Henry, N.  Bonvin, A.-S. Streit 

   

19h                                         Repas du soir à la carte 
 

 19h15                                            Repas à la carte 
 

 
 

20h30 Exemple d’un travail de peinture diagnostique et 
thérapeutique 

R. Dubuis. N.Godel 

20h45 Echanges sur le texte « pour van Leer » 
F. Hibou, E. Wiedmer, V. Sattelmeyer 

 

  

21h30 Clôture de la journée 21h30 Clôture de la journée   

PROGRAMME 



 

   

  
 
 

 

  

Les bases de la médecine anthroposophique 
et éléments thérapeutiques 

Du 23 au 25 octobre 2026  
L’Aubier 

Montezillon (près de Neuchâtel) 

Quel est le rôle de la médecine anthroposophique dans le paysage médical 
hyperspécialisé en Suisse ? Comment redonner un sens à notre identité 
médicale ? 
 
Nous présenterons les bases de cette médecine et leurs applications, élaborées 
il y a 100 ans et en développement permanent, ainsi que les substances 
conçues à partir de la nature, pour l’homme et son environnement. 
 
Intervenant·es 

 Nathalie Bonvin, Massage rythmique  
 Rotraut Dubuis, Art-thérapeute 
 Maria Galluci, Laboratoire WALA 
 Marco Giudici, Laboratoire Weleda 
 N. Godel, Art-thérapeute 
 Sylvie Henry, Massage rythmique  
 François Hibou, Médecin généraliste 
 Jean-Claude Hucher, eurythmique thérapeute, éthicien 
 Vera Sattelmeyer, Médecin neurochirurgien, algologue 
 Antje-Solveig Streit, Art-thérapeute 
 Esther Wiedmer, Médecin généraliste 

 
Coût du séminaire 
CHF 250.– (repas de midi inclus) 
 
Logement possible 

 Chambre simple avec salle de bain : CHF 120.– / nuit, petit déjeuner 
inclus, sur place 

 
Reconnaissance 
12 crédits VAOAS (représentant 12 fois 60 minutes certifiantes) 
 
Inscription & Informations  
Réservez votre place : info@vaoas.ch | Tél. + 41 (0) 61 705 75 11 
 


