
PROGRAMM
7. Vernetzungstreffen VAOAS 

Samstag, 7. November 2026, Rüttihubelbad, Walkringen

8:45 Eintreffen und Empfangskaffee ________________________________________________________
9:15 Begrüssung und Einführung ‐ Simone Sikyr und Stefano Corona________________________________________________________
9:30 Heileurythmie ‐ Gabriela Kurmann________________________________________________________
10:00 Anthroposophische Medizin ‐ Angela Kuck

Wechseljahre ‐ Gesichtspunkte: Beitrag und Austausch________________________________________________________
10:45 Kaffeepause________________________________________________________
11:15 Vernetzungsspruch ‐ Danielle Lemann
           Meditation aus dem Zyklus Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pädagogik 

von Rudolf Steiner________________________________________________________
11:30 Vernetzung & Austausch

–  Einblicke in anthroposophisch‐medizinische Aktivitäten und Arbeitsgruppen
–  News und Aktuelles aus der VAOAS________________________________________________________

12:30 Mittagspause________________________________________________________
13:30 Führung durch das Rüttihubelbad________________________________________________________
14:00 Informationen und Austausch mit Gisela Etter, Präsidentin 

der UNION  Schweizerischer komplementärmedizinischer Ärzteorganisationen
– aktuellen Entwicklungen
– Standespolitik
– Tardoc
– Nachwuchs________________________________________________________

15:30 Kaffeepause________________________________________________________
16:00 Wie steht die Anthroposophische Medizin in der Welt ‐ Tido von Schoen‐Angerer

Austausch im Plenum 
Moderation Hansueli Albonico________________________________________________________

17:00 Abschluss und Ausblick ________________________________________________________
17:15 Ende________________________________________________________
Annerkennung: 4 Credits VAOAS

EINLADUNG & PROGRAMM

7. Vernetzungstreffen VAOAS

Wir freuen uns, euch zum 7. Vernetzungstreffen der anthroposophisch 

orientierten Ärztinnen und Ärzte einzuladen. Dieses findet in der Stiftung 

Rüttihubelbad in Walkringen bei Worb (Bern) statt – einem besonderen 

Ort, an dem sich Alters‐ und Pflegeheim, Sozialtherapie, Kunst und 

Kulinarik verbinden.

Das Programm bietet Impulse zur Stärkung unseres ärztlichen Tuns, 

Informationen und Austausch zu standespolitischen Fragen sowie Zeit für 

kollegiale Begegnung und Vernetzung unter Kolleginnen und Kollegen.

Datum
Samstag, 7. November 2026

Ort
Rüttihubelbad, Rüttihubel 29, CH‐3512 Walkringen

Vereinigung anthroposophisch orientierter Ärzte in der Schweiz (VAOAS)



Vereinigung anthroposophisch orientierter Ärzte in der Schweiz (VAOAS)

Referent:innen
Stefano Corona, Gisela Etter, Angela Kuck, Gabriela Kurmann, 
Tido von Schoen‐Angerer und weitere

Die Vorbereitungsgruppe
Hansueli Albonico, Brigitte Meier‐Reist, Danielle Lemann, 
Kristin Kernland, Natascha Neumeister, Simone Sikyr, Eva Streit

Anmeldung

7. Vernetzungstreffen der VAOAS ‐ Samstag, 7. November 2026

Vorname, Name: __________________________________________

E‐Mail: _________________________________________________

Unkostenbeitrag: CHF 50.– pro Person

inkl. Kaffeepause und vegetarischem Mittagessen im Restaurant Rüttihubelbad

Die Rechnung für den Unkostenbeitrag wird mit der Anmeldebestätigung zugestellt.

Bitte senden Sie das ausgefüllte Formular per E‐Mail an info@vaoas.ch 

oder per Post an: VAOAS Geschäftsstelle, Pfeffingerweg 1, 4144 Arlesheim

Anmeldeschluss: 3. November 2026

Adresse
Restaurant und Hotel Rüttihubelbad
Rüttihubel 29, CH‐3512 Walkringen

Übernachtungsmöglichkeit
Wer gerne vor Ort übernachten möchte, kann direkt ein Zimmer im 
Hotel Rüttihubelbad reservieren. 
Für die Reservation wenden Sie sich bitte direkt an das Hotel 
unter +41 31 700 81 81 oder info@ruettihubelbad.ch oder über die 
Webseite des Hotels www.ruettihubelbad.ch

Anreise
Gut erreichbar mit Auto und ÖV. Kostenlose Parkplätze sind 
vorhanden. Mit dem Postauto bis «Walkringen, Rüttihubelbad».

Anfahrtsplan


